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前 言

本文件按照 GB/T 1.1-2020给出的规则起草。

本文件由中国食品科学技术学会提出并归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：
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预包装全谷物食品标签标示规范

1 范围

本文件界定了全谷物食品的相关术语和定义，规定了全谷物食品的分类、全谷物原料基

本要求、全谷物含量计算以及标签标示要求。

本文件适用于预包装全谷物食品。

2 规范性引用文件

下列文件的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的

引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所

有的修改单）适用于本文件。

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

全谷物 whole grain

谷物或假谷物去除外壳等不可食用部分后保留具有完整颖果结构的籽粒；或再经碾磨、

破碎、压片，经过或不经过发芽、发酵等方式加工，且胚乳、胚和种皮等解剖学组分的相对

比例仍与完整颖果基本一致的谷物或假谷物。

3.2

全谷物原料 whole grain as ingredient

用于全谷物食品生产加工的全谷物。

3.3

全谷物含量 whole grain content

全谷物原料在终产品中的质量百分比。

注：含量以干基计。

3.4

全谷物食品 whole grain foods

全谷物含量在25%以上的制品。

4 产品分类

4.1 按食品类型分

4.1.1 全谷物米

以全谷物为主要原料加工制成的粒状产品，如全谷物稻米、发芽全谷物稻米、全谷物小

米、全谷物燕麦米、混合全谷物米等。

4.1.2 全谷物粉
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以全谷物为主要原料，经碾磨等制粉工艺加工制成的粉状产品，如全麦粉、全谷物稻米

粉、发芽全谷物稻米粉、全谷物燕麦粉、全谷物玉米粉、混合全谷物粉等。

4.1.3 全谷物片

以全谷物为主要原料，经压片成型等工艺加工制成的片状产品，如全谷物燕麦片等。

4.1.4 全谷物挂面

以全谷物粉、小麦粉为主要原料加工制成的挂面产品，如全麦挂面等。

4.1.5 全谷物粉类制成品

以全谷物粉、小麦粉、稻米粉等为主要原料加工制成的谷物粉类制成品产品，如全麦半

干面等。

4.1.6 全谷物方便食品

以全谷物等为主要原料加工制成的主食类或冲调类产品，如方便全谷物饭、即食全谷物

粉等。

4.1.7 全谷物膨化食品

全谷物含量在食品中达到规定比例，采用膨化工艺制成的组织疏松或松脆的食品。

4.1.8 全谷物饼干

以全谷物等为主要原料加工制成的饼干产品。

4.1.9 全谷物糕点

以全谷物等为主要原料加工制成的热加工糕点或冷加工糕点产品。

4.1.10 全谷物饮料

全谷物原料在制品中的比例（以产品质量计）不低于5%、同时全谷物含量在制品中达到

规定比例，经过定量包装的，供直接饮用或按一定比例用水冲调或冲泡饮用的，乙醇含量（质

量分数）不超过0.5%的制品。也可为饮料浓浆或固体形态。

4.1.11 其他类

以上各类未包括的全谷物制品。

4.2 按全谷物含量分

4.2.1 全谷物食品（100%）

用于生产加工的主要原料均为全谷物原料的制品。

4.2.2 全谷物食品（50%+）

全谷物含量低于100%且不低于50%的全谷物制品。

4.2.3 全谷物食品（25%+）

全谷物含量低于50%且不低于25%的全谷物制品。

5 全谷物原料的基本要求

5.1 全谷物原料应来源于稻谷、小麦、玉米，以及大麦、燕麦、莜麦、青稞、高粱、粟、

黍、薏苡、菰等禾本科谷物，或蓼科荞麦、藜科藜麦、苋科籽粒苋等假谷物。

5.2 全谷物原料在加工过程中种皮及胚等解剖学组成部分的损失不应超过颖果总质量的

2%（以干基计）。
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5.3 在全谷物粉的加工过程中，同一批次的一个或多个品种或类别的单一全谷物原料组合，

应在分离成部分加工完成后，将这些部分按照完整颖果的比例重新组合。

5.4 不同批次的一个或多个品种或类别的单一全谷物原料组合，应明确按照每个批次中全

谷物原料的原始比例进行混合。

6 全谷物含量计算

全谷物食品中全谷物含量的计算参见附录 A。

7 标签标示

7.1 标签标示应符合 GB 7718和 GB 28050相关规定。

7.2 标签应按照全谷物含量标示产品类别，同时标示产品中全谷物的种类及对应的全谷物

含量。

7.3 可在产品包装主要展示版面及营养成分表中标示全谷物特征性营养素或营养成分的含

量及其营养素参考值（NRV）。
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附录 A

（规范性）

全谷物含量计算

A.1 全谷物食品中全谷物含量的计算公式

全谷物食品中的全谷物含量（X）按公式（1）计算：

� = m1
�

× 100% ............................... (1)

式中：

X——制品中的全谷物含量，%；

m1——制品中全谷物原料的质量（以干基计），单位为千克（kg）；

m——制品中所有干物质的质量（以干基计），单位为千克（kg）。

_________________________________
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