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植物基食品通则

1 范围

本文件规定了植物基食品的分类、基本要求和标签标识要求。

本文件适用于以植物原料（包括藻类和真菌类）或其加工品作为蛋白质、脂肪等来源制成的，具有

类似动物来源食品特征的加工食品。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准

GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

植物基食品 plant-based foods

以植物原料（包括藻类和真菌类）或其加工品为蛋白质、脂肪等来源，添加或不添加其他配料，经

一定工艺制成的，具有类似某种动物来源食品的形态、风味、质构等一种或多种特征的食品。

4 分类

4.1 植物基肉制品

具有类似畜、禽、水产等动物肉类制品相应特征的植物基食品。

4.2 植物基乳制品

具有类似动物乳及乳制品相应特征的植物基食品，包括植物奶、植物酸奶、植物奶酪、植物炼乳、

植物奶油等类别。

4.3 植物基蛋制品

具有类似禽类蛋制品相应特征的植物基食品。
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4.4 植物基冷冻饮品及制作料

以植物基食品为原料替代冷冻饮品、制作料中的乳和乳制品或其他动物来源原料的植物基食品，包

括植物基冷冻饮品和植物基冷冻饮品制作料。

4.5 其他植物基食品

除上述类别以外的植物基食品。

5 基本要求

5.1 蛋白质、脂肪应来源于植物原料，不得添加动物来源的蛋白质和脂肪。

5.2 可因工艺必要性使用食品添加剂（含食品营养强化剂）以及微生物和微生物来源的配料。

5.2.1 食品添加剂的使用应符合GB 2760的规定，食品营养强化剂的使用应符合GB 14880的规定。食

品添加剂（含食品营养强化剂）的使用应与原料类别、加工工艺相匹配。

5.2.2 生产过程中可通过自然发酵或接种等方式引入微生物，也可直接使用微生物来源的配料。微生

物及微生物来源的配料涉及的菌种应限定在食品安全国家标准和国务院卫生行政部门批准使用的菌种

范围内。

5.3 鼓励提升植物基食品的营养品质，包括提高蛋白质品质与含量、降低总脂肪、添加糖及钠含量等。

5.4 植物基食品作为原料可用于再次生产加工、制造其他食品。

6 标签标识

6.1 标签标识应按GB 7718、GB 28050的规定和本标准要求执行。

6.2 应使用 “植物”“植物基”“植物蛋白”“植物源”等字样参与命名反映植物基食品真实属性的

名称；或采用在食品名称的同一版面标示“植物基”“植物源”或其他附加词语的方式进行说明。

6.3 植物基食品的产品类别名称可与相应的动物性食品的类别名称、相关标准中规定的名称或与其等

效的名称相同，但应同时使用“植物”“植物基”“植物蛋白”“植物源”等字样附加说明，也可使用

具体的植物基原料或其来源的名称。

6.4 以植物基食品为原料再次生产加工、制造的食品，应向消费者明示相应原料的植物基属性；宜在

食品名称的同一展示版面上进行提示。
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